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Especialmente durante a Quaresma, a Igreja convida todos os fiéis
a pratica da Via-Sacra, acompanhando a Paixao do Senhor. A
Via-Sacra é um caminho de oracao. Gostaria de fazer um convite a
todas as maes do movimento Maes que Oram pelos Filhos para
percorrermos juntas esse caminho, sob a luz da Palavra de Deus,
deixando-se conduzir pelas maos da Virgem de La Salette, que em
sua aparicao pediu uma atencao especial a Quaresma ao dizer: “na
guaresma, vao ao agougue como caes”.

Oracgao Inicial

Em unidao convosco, Virgem de La Salette, proponho percorrer esta
Via-Sacra, que me recorda os sofrimentos e a morte de Jesus,
vosso Filho. Quisera chorar convosco, unir minhas lagrimas as
vossas, partir meu coracao de arrependimento para, assim, obter a
misericordia de Deus por minhas culpas e ingratiddes.

O M3e das Dores, tornai a dizer-me as causas de vossa aflicdo na
santa montanha em vossa aparicdao. Quero vos ouvir e tornar
proveitosos a minha alma os vossos maternais ensinamentos.

Nossa Senhora de La Salette, Reconciliadora dos pecadores.
Rogai sem cessar por nds que recorremos a vos.

Antes de cada estagao:

Nos vos adoramos, Senhor Jesus Cristo, e vos bendizemos!
Porque pela vossa Santa Cruz remistes o mundo!



PRIMEIRA ESTACAO: Jesus é condenado a morte.

“Pilatos disse: ‘Entdo, tu és rei?’ Jesus respondeu: ‘Tu dizes que eu
sou rei. Eu nasci e vim ao mundo para isto: dar testemunho da
verdade. Todo aquele que é da verdade, escuta a minha voz’.” (Jo
18,37)

Esta cruel condenag¢do renovam-na todos os dias os pecadores da
terra... Ai de mim; nao teria sido também do numero desses
infelizes! Tenho verdadeiramente pedido a morte de meu Deus
todas as vezes que tenho cometido um pecado mortal... Eis ai a
causa das abundantes lagrimas da nossa Mae em sua celeste
aparicao em La Salette.

O Jesus, 0 vosso amor é eterno e 0 VOsso coracdo estd sempre
aberto para enviar sobre mim a Vossa misericérdia; dignai-vos
conceder-me o arrependimento de que necessito. E vos, Mae de
amor, compadecei-vos desta filha e obtende-me as lagrimas de
sincera peniténcia a fim de que chore convosco os meus pecados.

Meu Jesus, misericordia!

A morrer crucificado, teu Jesus é condenado, por teus crimes,
pecador.

Pela Virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



SEGUNDA ESTACAO: Jesus carrega a sua cruz.

“A pregacgdo da cruz é loucura para os que se perdem, mas para
os que se salvam, para nos, ela é for¢a de Deus.” (1Cor 1,18)

Pesada e dolorosa é a cruz; as minhas inumeras iniquidades,
porém, oprimem o coracgao de Jesus com o peso mil vezes maior
e doloroso. O mesmo peso dos meus pecados é que torna tao
pesado o braco de Jesus. Foi a cruel lembranca das minhas
ingratiddes que tanto amargurou o coracao da terna Mae
guando nos veio visitar.

O Jesus, Rei de misericérdia, suportai-me algum tempo para que
possa com Vosso auxilio reparar as injusticas da minha vida. O
Maria, das maes a mais compassiva, sustente sempre o brago de
Jesus irado e obtenha para vossa filha culpada o tempo de
penitenciar-se.

Com a cruz é carregado, e do peso acabrunhado, vai morrer por
teu amor.

Pela Virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



TERCEIRA ESTACAO: Jesus cai pela primeira vez

“Eram na verdade os nossos sofrimentos que Ele carregava, eram
nossas dores, que levava as costas. E a gente achava que Ele era
castigado, alguém por Deus ferido e massacrado.” (Is 53, 4)

Jesus cai... Sua face cai no pd, e a poeira mistura-se com o sangue,
gue jorra das chagas da coroa de espinhos, e levanta-se
desfigurado. E a tal estado que o reduz ainda o horrivel pecado de
blasfémia de que tao dolorosamente se queixa nossa Mae... Nao o
teria cometido? Nao teria presenciado o fato da blasfémia sem
indignar-me e sem preocupar-me em reparar a injustica feita a
gloria de Deus?

O Jesus, Rei da eterna gldria! Louvado seja pelos Anjos do céu e
por toda a Igreja da terra em reparacdo de tantas afrontas... O
Mae, essas afrontas sangram o vosso coracao e enchem de
lagrimas os vossos olhos; possa minha vida tornar-se continuo
louvor a Jesus por minha fidelidade em observar os divinos
mandamentos.

Pela cruz tao oprimido, cai Jesus desfalecido, pela tua salvagao.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



QUARTA ESTACAO: Jesus encontra a Sua M3e.

“Uma espada transpassara a tua alma! E assim serdo revelados
os pensamentos de muitos corag¢des.” (Lc 2,35)

Jesus e Maria encontram-se, mas em que estado, em que
caminho? Quem poderia dizer a amargura da sua dor? O tristeza!
Nestes ultimos tempos, houve como que outro encontro de Jesus
e da Santa Mae. Apresentou-se Maria a seu Filho, que ja nao
padecia por nds, mas se indignava contra nds por causa dos
nossos inumeros pecados... Por isso é que essa terna Mae parecia
tao amargurada e aflita como no caminho do Calvario.

O Jesus, lembrai-vos da via dolorosa e das amarguras da M3e nos
dias da vossa Paixao e, pelo amor da Virgem Imaculada, tende
piedade de nds. Incomparavel Mae, nunca cesse de estar junto
do vosso Filho para implorar pelos vossos pobres filhos.

De Maria lagrimosa, sua mae tdo dolorosa, vé a imensa
compaixao.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



QUINTA ESTACAO: Jesus é ajudado por Cireneu a levar a Cruz.

“Ao sairem, encontraram um homem chamado Simdo, que era
de Cirene, e o obrigaram a carregar a cruz de Jesus.” (Mt
27,32)

Somente forcado, Simao Cireneu carregou a Cruz de Jesus. No
entanto, o Salvador disse: “Se alguém quiser vir apés mim,
carregue a sua cruz e siga-me”, ja nao por necessidade, mas por
amor; ja ndao com tristeza, mas com animo. A cruz que devo
levar é antes de tudo, e principalmente, o castigo devido ao
pecado; sao as calamidades publicas e privadas. Nossa Mae veio
nos recordar na misericordiosa aparicao.

O Jesus, cumpra-se a Vossa vontade! Aceito tudo. Que
provacao! E imploro a Vossa misericérdia diante de meus erros.
E vds, 6 Maria, divina consoladora, obtende-me suportar com
fé, até com reconhecimento, todas as puni¢des da vida.

Em extremo desmaio, tao cansado, deve auxilio receber o
Cireneu.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tdo piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



SEXTA ESTACAO: Veronica enxuga o rosto de Jesus.

“Meu coragdo se lembra de ti: ‘Buscai minha face’.Tua face,
Senhor, eu busco.” (51 27,8)

Essa mulher é o nosso modelo. Que dedicacdao! Que coragem! Que
intrepidez! Sim, doravante a maior gléria de Jesus, sua honra
perante os homens, seus divinos interesses sejam a principal
preocupacao do meu zelo, do meu trabalho, dos meus sacrificios.
Assim é que darei a conhecer aos homens as suas amabilidades e
os seus adoraveis encantos; assim poderei consolar a divina Mae e
secar-lhe a fonte de lagrimas.

O lJesus, esplendor e beleza dos céus, concedei-me a graca de
perfeita conversdo e de ardente zelo pela vossa gléria... O Maria,
Mae encantadora, obtende-me a admirdvel felicidade de poder,
por uma vida santa, corresponder ao amor que me tendes e
consolar-vos o aflito coracao.

O seu rosto ensanguentado, por Verbnica é enxugado, eis no pano
apareceu.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



SETIMA ESTACAO: Jesus cai pela segunda vez.

“Alguém eu sou que viu a miséria, sob a vara de sua ira. A mim
ele levou e fez andar nas trevas, ndo na luz. Fez-me dar com os
dentes nas pedras, pisou-me na poeira.”(Lm 3,1-2.16)

O meigo Salvador recorda-me assim as recaidas. Pois, quantas
vezes |lhe tenho prometido amor que chamava eterno! Mas, ai
de mim! Pouco depois ja tinha esquecido tudo. Preferia
novamente o pecado ao amor do seu coragao e renovava sem
vergonha as dores de minha terna Mae e de novo a fazia
chorar...

O lJesus, por piedade, seja a Vossa misericérdia sempre mais
abundante que as minhas iniquidades. Detesto-as e
amargamente as lamento a Vossos pés. O Maria, com mao
amorosa sustente-me sempre sobre o assustador abismo da
minha corrupc¢do e da minha miséria.

Outra vez desfalecido, pelas dores abatido, cai por terra o
salvador.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



OITAVA ESTACAO: Jesus encontra as mulheres de Jerusalém.

“Jesus, porém, voltou-se para elas e disse: ‘ Mulheres de
Jerusalém, ndo choreis por mim! Chorai por vos mesmas e por
vossos filhos!”” (Lc 23, 28)

A Paixdao de Jesus, a compaixao de Maria, as lagrimas dessa querida
Mae sobre o Calvario de La Salette me comovem e me levam a
chorar; caiam, porém, as minhas lagrimas sobre os meus pecados
para lava-los e sobre os pecados do mundo para aplacar a célera
divina. O arrependimento e a peniténcia, eis o remédio para todos
0s males.

O Jesus, fazei-me compreender o grande ensinamento que destes
aquelas piedosas mulheres. O Maria, 6 dispensadora das gracas,
dignai-vos comunicar as vossas pobres filhas o espirito de
peniténcia e difundi-lo por toda a terra para renova-la.

Das mulheres que choravam, que fiéis o acompanhavam, é Jesus
consolador.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



NONA ESTACAO: Jesus cai pela terceira vez.

“Os soldados também zombavam dele; aproximavam-se,
ofereciam-lhe vinagre e diziam: ‘Se és o rei dos judeus, salva-te a
ti mesmo!”” (Lc 23,36-37)

A face de Jesus torna a tombar no pé... Para que esta terceira
queda? Jesus quer reparar a persisténcia dos pecadores no mal. O
mistério! Eis o segredo da maldade dos homens que Maria
Santissima revelou na aparicdao com estas palavras: “Se meu povo
n3do se quiser submeter..” E o que Ihe arrancava do coracdo esta
gueixa: “ha tanto tempo que sofro por vds”.

O Jesus, caridade infinita, ndo abandoneis Vossas filhas pecadoras.
Multiplicai as Vossas misericordias; somos a obra de Vossas maos e
o preco do Vosso sangue... O Maria, onipoténcia suplicante,
reparadora perfeita, divina Reconciliadora, nunca cesseis de orar,
de suplicar e de interceder por nos.

Cai exausto bom Senhor, esmagado pela dor dos pecados e da
cruz.

Pela virgem dolorosa, vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



DECIMA ESTACAO: Jesus é despojado das suas vestes.

“Depois de o crucificarem, repartiram as suas vestes tirando a
sorte. E ficaram ali sentados, montando guarda.” (Mt 27,35)

Jesus despojado... O vaidade, adornos mundanos, sensualidades,
orgulho, violacao voluntaria do jejum e da abstinéncia, aflicao de
toda a espécie, eis a vossa obra!

A humilhacdo do Cordeiro de Deus e os suplicios que ele sofre
revelam-nos o que ha de malicia em tais faltas que tao pouco nos
movem ao arrependimento. Maria Santissima, novamente, as vem
condenar e nos inspirar profunda aversao por elas, com as palavras,
com a simples vestimenta, com a dor, com as lagrimas.

O Jesus, Rei da pureza! Mortificai-me o coracdo e os sentidos.
Tanto na minha alma como no meu corpo, a mortificacdo seja
sempre a guarda da minha inocéncia... E vés, 6 Rainha dos coragdes
puros, Virgem sem par, tomai-me sob vossa protecao. Quero
assemelhar-me convosco. Quero, custe o que custar, reproduzir
VOSSOs tragos.

Ja do algoz as maos agrestes, as sangrentas pobres vestes, vao tirar
de Jesus.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



DECIMA PRIMEIRA ESTACAO: Jesus é crucificado.

“De fato, Deus amou tanto o mundo, que deu o seu Filho
unico, para que todo o que nele crer ndo pere¢a, mas tenha a
vida eterna.” (Jo 3,16)

As maos e os pés foram transpassados e pregados na cruz.
Cinge-lhe a cabeca a coroa de espinhos, o corpo é coberto de
chagas. Foi por minha causa que se reduziu a tao doloroso
estado. Foi a vontade de me salvar que o levou a tao excessivo
sofrimento. Naquela hora, Maria esta diante dele de pé; o seu
sofrimento é inexprimivel nas linguas dos homens; e, no
entanto, por meu amor, Ela aceita a morte do Filho.

O Jesus crucificado, pertenco-Vos para sempre. Entrego-Vos a
minha alma com todas as faculdades. O Maria, deveras, “por
mais que rezeis, por mais que faca, nunca poderei
recompensar-vos a aflicdo que sofro por vos”. Tornai, pois,
eficaz o meu desejo de vos retribuir amor por amor.

Sois por mim na cruz pregado, insultado, blasfemado, com
cegueira e com furor.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



DECIMA SEGUNDA ESTACAO: Jesus morre na cruz.

“Desde o meio-dia, uma escuriddo cobriu toda a terra até as trés
horas da tarde. Pelas trés da tarde, Jesus deu um forte grito: ‘Eli,
Eli, lama sabactani?’, que quer dizer: ‘Meu Deus, Meu Deus, por
que me abandonaste?’” (Mt 27,46)

Jesus morre... O coracao é aberto pela lanca... Conhecemos o
testamento... Temos a Eucaristia, e Maria é nossa Mae.

Estd consumado o sacrificio; mas encontrou Jesus, nos infinitos
recursos de seu amor, meios de perpetua-lo até o fim dos séculos;
e aquela que me deu como Mae veio me demonstrar, na
misericordiosa apari¢cao, que ndao € em vao que traz esse nome.

O Jesus, fazei-me compreender a exceléncia do Santo Sacrificio da
Missa e o respeito que merece o dia em que me pedes para
participar. luminai os infelizes que violam o santo dia do Domingo,
nao sabem de quantos bens se privam. E vds, 6 Maria, minha
verdadeira Mae, minha Rainha, divina mensageira de Jesus! Que o
VOSSO POVO Ouga a vossa voz e que o Salvador reine em todas as
almas resgatadas.

Por meus crimes padecestes, meu Jesus, por mim morrestes,
guanta angustia, quanta dor.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



DECIMA TERCEIRA ESTACAO: Jesus deposto da cruz e entregue a
sua Mae.

“O centurido e os que com ele montavam a guarda junto de
Jesus, ao notarem o terremoto e tudo que havia acontecido,
ficaram com muito medo e disseram: ‘Este era verdadeiramente
Filho de Deus!”” ( Mt 27, 54)

Jesus, deposto da Cruz, repousa nos bracos da Mae. Que tocante
espetaculo! Que mistério de sofrimento e de amor! O corpo
adoravel nao podia ser melhor depositado; Jesus e Maria sao uma
coisa s6. Nada fez a morte sendao consagrar essa inefavel uniao.
N3o serd esse ensinamento que essa terna Mae nos revela na
Aparicao, trazendo no peito a imagem de Jesus crucificado?

O Jesus, uni-me para sempre a Maria, entdo sera também perfeita
a minha unido convosco, pois é por Ela que vds comunicais aos
vossos eleitos; é Nela, como num foco de amor, que essa sublime
unidao se realiza. E vds, 6 Mae de Jesus, uni-me a esse Deus de
bondade e misericérdia, vosso Unico amor e meu Unico amor.

Do madeiro vos tiraram e a mae vos entregaram, com que dor e
compaixao.

Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.



DECIMA QUARTA ESTACAO: Jesus é sepultado.

“José, tomando o corpo, envolveu-o num lengol limpo e o colocou
num tumulo novo, que mandara escavar na rocha. Em seguida,
rolou uma grande pedra na entrada do tumulo e retirou-se.” (Mt
27,59-60)

O sepulcro, eis o fim de toda a vida humana! Esse pensamento
atormenta a natureza, mas a fé lhe aponta o céu, que se abre no dia
mesmo da morte, diante da alma crista que acompanhou Jesus até
o calvario, e a ressurreicao do Salvador é penhor seguro da minha
ressurreicao no fim dos tempos. Aparecendo as duas criancas, toda
resplandecente de luz dos corpos ressuscitados, e voltando depois
aos céus, Maria vem confirmar a nossa consoladora esperanca.

O Jesus, meu Redentor vivo! Sei que hei de ressuscitar no ultimo dia
e agora espero a Vossa graca neste mundo e a Vossa gloria no
outro.

O Maria, minha vida, minha dogura, minha esperanca! Na hora
derradeira, é o que espero de vossa misericordia, recebais a alma
da vossa pobre filha em vossos bracos maternais. Amém!

No sepulcro vos puseram, mas os homens tudo esperam do
mistério da Paixao.

Meu Jesus, por vossos passos, recebei em vossos bracos a mim,
pobre pecadora.



Pela virgem dolorosa, Vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.

DECIMA QUINTA ESTACAO: Jesus ressuscita dos mortos

“No primeiro dia da semana, bem de madrugada, as mulheres
foram ao tumulo, levando os perfumes que tinham preparado.
Encontraram a pedra do tumulo removida, mas, ao entrarem, ndo
encontraram o corpo do Senhor Jesus e ficaram sem saber o que
estava acontecendo. Nisso, dois homens com vestes
resplandecentes pararam perto delas. Tomadas de medo, elas
olhavam para o chdo. Eles, porém, disseram-lhes: “Por que
procurais entre os mortos aquele que esta vivo? Ndo estd aqui.
Ressuscitou!” (Lc 24, 1-7).

Jesus ressuscitou, esta é a certeza de que também nods
ressuscitaremos com Ele e que a vida venceu a morte. A
ressurreicao é o fundamento da nossa fé crista e o gue nos motiva a
seguirmos servindo, mesmo com todas as dificuldades da vida.

O Jesus, ao venceres a morte nos deu esperanca de um mundo
melhor. O Senhora de La Salette, que no final da Aparicdo voltastes
ao céu, conduzi-nos também pela vossa mao, para que, no final
dessa vida, participemos plenamente convosco da felicidade dos
filhos de Deus. Amém!



Pela virgem dolorosa, vossa mae tao piedosa, perdoai-me, meu
Jesus.

Finalizando...
Oracao do Lembrai-vos, um Pai-Nosso e uma Ave-Maria

Canto: Vitoria, tu reinaras...

ORAGCAO DO LEMBRAI-VOS

Lembrai-vos, O Nossa Senhora de La Salette, das lagrimas que
derramastes por nés no Calvario. Lembrai-vos também dos cuidados
gue, sem cessar, tendes por vosso povo a fim de que, em nome de
Cristo, se deixe reconciliar com Deus. E vede se, depois de tanto terdes
feito por vossos filhos, podeis agora abandona-los.

Reconfortados por vossa ternura, O M3e, eis-nos aqui, suplicantes,
apesar de nossa infidelidade e ingratidao. Nao rejeiteis nossa oragao, 0
Virgem reconciliadora, mas volvei nosso coragao para vosso Filho.

Alcancai-nos a grac¢a de amar Jesus acima de tudo, e de vos confortar
por uma vida de doagao, para a gléria de Deus e o amor de nossos
irmaos. Amém!

Nossa Senhora de La Salette, Reconciliadora dos pecadores, rogai sem
cessar por nds que recorremos a vos!



